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ANEXO 1 00 |35(

MODALIDADES INDISPENSABLES

REQUISITOS

1- LOCALIZACION Y MEDIOS DE ACCESO

1.1—'Ubica;16n del inmueble

1.1.1- No se admitirdn establecimientos lindero§ 0O cercanos con
industria o taller cuya actividad produzca ruidos, emana

ciones, vibraciones u otro elemento contaminante.’

1.2—.Vias de acceso

Se permitirﬁn trayectos mejorados (con carécter de excep--
cibén) cuyas caracteyisticas permitan el trédnsito seguro de

vehiculos ante cualquier condicién climética.

1.3- Ac%eso al edificio  _

El acceso al edificio deberd ser a nivel vereda y/o umbral
o rampa. Se admitir&n escalones como excepcibn y su acepta

cién estard condicionada a las referencias topogrédficas zo
nales.

1.3.1- Vehicular

Se incentivaré el ingreso vehicular bajo techo. —

v
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2.2~

Qs

Seguridad edilicia

Proteccidén del vacio

Para 10s casos de residencias con asistencia psicogerid--
trica deberén instalarse defensas apropiadas en puertas,
ventanas, balcones y terrazas de 1as plantas altas, Estas
serén del tipo de alambre artistico (baulera).

P £
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3- CIRCULACIONES

3.1- Planta baja solamente y planta baja con pisos superiores

»

Se priorizar& a aquellos edificios que dispongan del con--
junto totalmente en planta baja.

3.1.1- las circulaciones deberdn tener un ancho minimo de 0,80
mts. y no tener ninglin obstéculo que impida el paso cémg
do de un sillén de ruedas y/o camilla en todo su recorri
do. .
Contarén por lo menos con un pasamanos en dna de sus_;;—
redes, a una altura de 0,90 mts. del nivel del piso. la

‘ seccién transversal no serd inferior a 1'' (2,5 cms.). Su
terminacién serd uniforme, suave al tacto y de fécil lim

pieza. En las zonas dé rampas, el pasamanos acompaflard

la ;nclinacién de las mismas. P e

3.1.2—-Term;nacién de pisos

El material utilizado deber4d ser lavable y se privilegia
r4d el que permita una higiene profunda. Los desniveles
existentes se salvarén con rampas cuyo ancho no serd in-

ferior a 0,80 mts. y su pendiente suave para permitir. su
fidcil utilizacidn.

-

Se incentivard el uso de pisos antideslizantes siempre

que mantengan en el tiempo sus caracteristicas iniciales.

—— M o m—
L]

3.1.3- Seflalizacién de emetrgencia

Se colocarén carteles indicadores del recorrido de salide
ante emergencias, fhcilmente legibles por su ubicaciébn,
altura del piso, tamafio de letras y fécil comprensién de
simbolos. Estos deberén estar desplegados a lo largo de
los circuitos de evacuacién en la cantidad necesaria de

" acuerdo a la distribucidén y longitud de las circulacione

3.1.4- Circulaciones verticales

3.1.4.1~- Ascensor

Cuando no haya desarrollo exclusivo en planti baja’y ler
piso deberd haber ascensor con capaciﬂad minima para un
sil1lén de ruedas y acompafiante. Deberd contar con localj
zacién visual y sonora del coche. E1l ancho minimo de :i:-
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3.1.5- ¥luminacidn

-

acceso al mismo serd de 0,80 mts. 'de luz libre,

_Se privilegiard la instalacién de ascensor camillero::l

3.1.4.2- Escalera

E1 ancho de la escalera ser4 de 1,10 mts. minimo. Los tri

mos entre descansos no tendrén mds de 10 escalones. No
podrd haber escalones compensados.

Poseerdn pedadas antideslizantes, narices evidenciadas,
pasamanos sobre ambos laterales y puertas de proteccién
de 1 metro de altura minima, ubicadas en el arranque—su-

perior e inferior de la escalera. Las puertas contarén
con un pasador de seguridad.

-~ e

Se deberd prever la correcta thaci&n. y con la intensi-
dad necesaria, para garantizar la méxima visualizacidn

del recorrido, tanto en circulaciones horizontales como

verticales.

P
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4- HABITACIONES

4.1~

Caracteristicas generales

Las habitaciones deberin estar vinculadas entre si y con el

‘resto del conjunto mediante circulaciones cerradas cenital

y lateralmente. No se admitirén servidumbres de paso a tra-
vés de los dormjitorios.

La capacidad de las mismas serd como mlximo de 4 camas, to

mando una relacién de cubaje de 15 m3 pof cama, como minime

i o
e e e e e e

Se incentivaré la variedad en la cantidad de camas‘por_gog

mitorio, tendiendo esto a evitar una oferta Gtnica de habi-
taciones con un mismo nimero de camas.

T T e P ey i st
e e ————————

A¥los efectos del cémputo no se aceptan los espacios resi-
duales cuyo lado mayor sea menor que el lado minimo. Salvoe
que la anexién se realice utilizando el lado

mayor del es-
pacio residual en cuestién. '

Dimensiones minimas

a) Superficie 9 m2
" b) Lado 2,50 m.
c) Altura 2,60 m.
d) Altura méx. cdlculo 3,00 m. T

4.2~

Se admitird hasta un 10% de tolerancia en todas las dimen-

siones minimas.

Los piabs y paredes serén lavables. Cuando existan pisos d
madera éstos deberén estar plastificados y en perfecto es-
tado de conservacién.

Las habitaciones deberin estar numeradas comenzando desde

la primera (Nro. 1) y continuando &n forma.correlativa has
ta la Gltima.

Iluminacidén y ventilacibdn

Deber&n cumplimentar las normas del Cédigo de Edificacién
del Municipio de su jurisdiccidn.. :
tos aventanamientos deberfn estar a una altura tal que per

mitan visuales directas y horizontales del exterior aln p:
ra residentes postrados.

Equipamiento

El mismo deberid ser homogéneo, estar en buenas condicione
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4.3.2-

4.3.3-

4.3.4-

1‘0305"

4,3.6-

3 ‘. S “.;Vf/
y responder a las necesidades del résidente evitando 1593"

distribuciones que entorpezcan el desplazamiento de los
usuarios. '

Camas

Dimensiones minimas 0,80 m x 1,90 m.
Altura del piso sin colchén minima: 0,40 m.
Eldstico de madera con respaldar y piecera.

Camas ortopédicas: deberd haber un minimo de un 10%

No se admitiran: cuchetas, catres 0 sofi-camas.

Armarios -

Deberd haber uno por cama que permitan el cémodo guardado

de ropa y de objetos personales.

gfdidas minimas: 0,50 x 0,50 x 1,80

Con estante superior;- barral y estante inferior.

En caso de existir placards empotrados o roperos deber&n

interiormente dividirse claramente para 1ndtv1dualizar
las pertenencias.

Mesas de luz

Una por cama y acordes con el resto del mobiliario. Con-
tardn como minimo con plano superior de apoyo, cajon y

espacio inferior para alojar pertenencias personales.

Artefactos de fluminacion

Se exige iluminacidn general con comando de llave tipo te
cla accesible desde el ingreso. Deberi haber un aplique

por cama. El mismo tendrd las siguientes caracteristicas:

- Altura adecuada para lectura en l4 cama.

- Disefio que impida el acceso directo al foco de luz.

— La fuente de luz proveerd como minimo 40w.

- E1 comando deberé estar fijo (ya sea a pared o a mobi-
liario fijo). pPard postrados deber4d haber un sistema

por extensidon que se adapte a la necesidad.

LLamadores

Deberé.haber un pulsador por cama con 1as mismas caracte
risticas del rubro 4.3.4. '

Instalaciédn eléctrica

Habrad un minimo de un tomacorriente por habitacibén.



5- AREAS COMUNES

5.1- Caracteristicas generales:

Sala de-estar y/o comedor sectorizados por su funcidn:

vin
culados entre si{ y con el resto del conjunto mediante cir-

culaciones cerradas, lateral y cenitalmente.
Los pisos y las .paredes deberén ser lavables. Cuando exis-

tan pisos de madera, éstos deber&n estar plastificados Yy en
perfecto estado de conservacidn.

De existir niveles superiores, en cada uno de los misgnros

deberd contarse con un espacio destinado al uso.de estar~y/o
eventualmente comedor.

5.2- Relacidén superficie/residentes:
Q

- 3 m2 pof residente : favorable

minima 2 m2 por residente (considerados sobre 1a sumato-
ria total de Areas cubiertas comunes).

- 81 es un solo 16681: lado minimo 3 mts,
sup., minima 14 m2
- si es mis de un local: lado minimo 2,5 mts,

sup., minima .10 m2

5.3- Visuales desde las . ireas comunes

Deberidn existir aventanamientos de dimensiones suficientes
que permitan una amplia visualizacidn de los espgcios abier
tos. '

S.4~- Areas descubiertas:

Contarén con espacio o espacios a cielo abjerto, debidamen-

te equipados para Su_uso.

Superficie minima necesaria 1,00 m2 por residente.

o' N
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6- SANITARIOS

Todos los locales deber&n estar vinculados entre s{ y con el res

to del conjunto mediante circulaciones cerradas lateral Y ceni-
talmente.

Las puertas de ingreso a los baflos deben ser de apertura hacia
afuera o corredizas con llave de seguridad.
6.1- Iluminacién y ventilacibén

6.

La iluminacién artificial serd la adecuads para su uso (40

w. minimo). Las puertas serén de 0,80 mts. de luz libre mi-
nimo y provistas de llaves de seguridad. . —

No se considerarén a los efectos del célculo los inobidets

Todos los artefactos deberén estar grOVistos de canlllaa

mezgladoras.

El inodoro y el bidet, ed todos los sanitarios, deberfn te-

ner un suplemento de gltura que permita que el plano de a-

siento se halle a 0,50 mts. dg};nivel del piso. En . los ca-

sos en que los sanitarios sean privativos de las habitacig
nes los mismos deberdn contar con los cuatro artefactos (1a

bavo, inodoro, bidet y ducha) y se ccmputarén sblo para las
camas de dichos ambientes.

No debe existir servidumbre de paso entre dormitorios a"tfg

vés de los sanitarios.

El espejo ubicado sobre el 1abavo debérs tener un dngulo de

inclinacién que permita la cémoda visualizacién de si mismo

por parte del discapacitado (en los sanitarios para sillaq

de ruedas). -

Deberén cumplir con las dimensiones minimas y las normas de

ventilacién e iluminacién seghn el cébdigo de edificacién
del Nunicipio de su jurisdiccién.

Relacidén camas-sanitarios (minimas)

- NGcleo: un inodoro Q&s un lavabo.
Cantidad: 1 cada 6 camas.

- Bidet: uno cada tres inodoros.

- Duchas: una cada 7 camas, ptovistas de flexible y ducha-
dor manual.

- Bafleras: una hasta 20 camas, provistas de flexible y du-
chador manual. '

- Agarraderas: en inodoro, bidet, ducha y badlera (ver de--
talle).



6.2.1—lSanitarios para sillas de ruedas: favorable I

Contard con un lavabo cuya altura desde el Piso hasta el
Plano superior sea de 0,80 mts.

Luz libre vertical: 0,66 mts,,

sin pedestal (con ménsulas)

bre frente a los artefac-
tos dentro del cual quede inscripto un circulo de 9 1,50m.
Broncer{a a palanca (ver croquis anexo).

Deberd contar con un espacio 14

6.3~ Accesorios de seguridad

6.3.1- Agarraderas

L%g artefactos sanitarios inodoro, bi&et.
baifiera,

ducha a piso y
deberén tener adosados en forma de servir g uno

© mis artefactos, agarraderas de hierro de seccién minima

de 3/4'', Las mismas se fijarén mediante'empotramiento.y

serdn realizadas en las dimensiones y formas seglin anexo
ad junto.

En ninglin caso se admitiréan agarraderas de loza o de ma-
terial frégil.

6.3.2- Sillén para ducha a piso

Se deberd contar con un sillén de diseiio ¥y mater{ql ade-
cuado que permitan el miximo de seguridad e higiene para
la funcién a realizarse.

6.3.3- Banqueta para secado

Deberd ser un mueble de dimensiones apropiadas y de un
material que permita el miximo de higiene y seguridad.

6.374- Llamador e

Se incentivard el equipamiento del local sanitario con un

pﬁlsador cuyo llamado deberd quedar localizado en un ta-

blero general. . -

v6.4- Provisién de agua gofable

6.4.1- Procedencia

Cuando la procedencia del agua de consumo alimentario sea
obtenida mediante perforacién se exigird certificado de
andlisis de la misma, otorgado por entidad registrada
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6.4.2-

6.4.3-

6.5-
6.5.1-

652~

3L (3

perfectamente identificable y con una vigencia de no més
de tres meses.

Almacemamiento

Deberi responder a las normas vigentes exigidas por OSN
Se pondri especial énfasis en el correcto estado y mante-

nimiento de‘los'tanques cisternas y dg almacenamiento.

Desague de _aguas servidas

Para los establecimientos que se encuentran fuera del ra
dio de la red cloacal domiciliaria. o en cualquier otro

caso que el Instituto considere pertinente se solicitarh

copia de plano de la instalacidn sanitaria, aprobado y
> :
emitido por la autoridad competente.

Estado de conservacion de los sanitarios

Equipamiento

Se solicitarid que los artefactos sanitarios: inodoro,lavabo,
ducha a piso, bafiera, bidet y sillén duchador se encuentren

en perfecto estado de uso y con sus accesprios correspon
dientes.

Techos, paredes y pisos

Deberin estar en condiciones correctas de uso.

P 2
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7- ALIMENTACION (servicios propios)

7.1- Cocina
La superficie minima a considerar ser4 de 9,00 m2,.

7.1.1- Relacibén superficie/residente
La relacidén deberd ser de 0,30 m2 por cama,

7.2~ Iluminacidén y ventilacidn
Debera cumplir con todo lo expresado en el cddigo de edi
ficacion de la Municipalidad de su jurisdiccién.
Sobre el artefacto de cocina se dispondrd de una campana
con extractor incorporado a fin de complementar la eva--
cuacidén de humos y olores.

e .

7.3- Terminacién de las superficies .

7.3.1- Paredes , _ ey .gﬁ
Estarin revestidas en la totalidad del ambiente hasta una
altura minima de 2,00 mts., desde el nivel del piso, sien
do los materiales de terminacidén los aprobados segln cé-
digo de la Municipalidad de su jurisdiccidn.

7.3.2- Pisos -

' Seran lavables,

7.4-  Equipamiento

7.4.1- Artefacto cocina
Minimo: 2 cocinas familiares completas o un médulo semi-
industrial de 2 quemadores y un horno en perfecto estado
de uso.
Cuando el nlmero de camas sea elevado, se incrementard la
capacidad de los artefactos.

R
7.&:2-_Mesada de trabajo

Se realizard con material de fdcil higienizacién, permi-
tiendo el cémodo movimiento de utensillos y vajilla de
cocina, disponiendo como minimo de una bacha profunda y
de dimensiones tales que permitan el lavado de toda la
bateria grande de cocina. De‘existir mobiliario de cocina
tipo alacena colgante, o bajo mesada, el mismo estard cu

bierto interiormente con revestimiento impermeable y de




7.4.3-

fdcil higienizacién.

Protecdién del medio ambiente

A fin de evitar el ingreso de insectos o agentes per judi
ciales, se dispondr4d de una malla de alambre de celda

chico, fijo, mosquitero, en los aventanamientos y conduc
tos con salida al exterior. Para las puertas que den al

exterior, se implementard una segunda hoja del tipo mos-

" quitero.

705—
" 7.5.1-

7-5.2-

7.5.3-

7.5.4-

7.505-

—~——

Despensa

Caracterisicas del local

Contaréq%on dimensiones tales que permitan el c6ﬁodo aco

pio de alimentos perecederos y no perecederos. Los vege-
tales frescos y frutales no podrdn estar en contacto diQ
recto con el piso y deberdn estar contenidos en recipiég X
tes debidamente ventilados.

Los productos de limpiezi; como asi también los insecti-

cidas deberdn estar completamente aislados de los comes-
tibles.

Ventilacidn

Si el local no cuenta con aventunamiento al exterior, de

berd poseer ventilacién por conducto a los cuatro vientos.

Proteccién-hel medio ambiente

El vano de la puerta de acceso, si ésta da al exterior,
deberid encontrarse protegido con un mosquitero, asimismo .

se colocarid mosquitero si el local posee aventanamiento.

P £

Equipamiento ~

v

Deberd estar organizado con el mobiliario adecuado para

garantizar la inalterabilidad del material en depbsito.

Pisos y paredes

El solado serd de material lavable, y la.terminacibn de
las paredes impermeable. '



."

7.6-

7.7-

Comedor de Personal

Se promoverd 1la existencia de un espacio destinado exclu
sivamente para comedor del personal,

ALIMENTACION (P/ servicios contratédos externos)

Deber& reunir como minimo:.. cocina tipo familiar con hor
no y mesada de trabajo con piletas. y alacenas de guardado
y/o almacenamiento.

P
«d s
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8-

AREA MEDICA

8.1~

8.2~
8.2.1=

8.2.2=

8.2.3-

8.3-

Beb-

‘La superficie deber4 ser como minimo de 5,00 m2

Local enfermeria

: Yy permi-
tird contener el equipamiento necesario para su uso.

Equipamiento

Mesada -

Dispondra de una mesada de trabajo con una bacha provista
de agua fria. Mobiliario con el disefio adecuado para el
guardado de medicamentos, como as{ también el archivo.ne

cesario para el ordenamiento de las historias clinicas
de cada residente. |

Instrumentos

-

Se completaria el equipamiento con una balanza para persg
nas. .

Pisos y paredes

La superficie del local estara revestida con material la
vable hasta una altura de 2 mts., como minimo.

La terminacibén de los solados seré de material lavable.
Acompafiando a esto Gltimo se dispondré el perimetro del
local con zbcalo sanitario para facilitar el nivel de

agseo del mismo.

Ventilacidd

Contaré con adecuada ventilacién que garantice la renova

cién continua del aire.

Seguridad del medio ambiente

e —————————————

En caso de contar con ventanas al exterior es obligatori

la existencia de mosquiteros.



9- LAVADERO . '

Toda 1a instalacion eléctrica como sanitaria del local de refe-

rencia deberd cumplir con las normas minima
la s de higiene y segu-
ridad. =

9.1~ Superficie minima
6 mts. 2. .
9.2~ Equipamiento ' e

Pileta de lavado.

Lavadora
-

Centrifugadoraﬁj * o

Miquina de plancharn

Paredes impermeables_hasth 2 mts. de alto, pisos lavables
y desague. '

9.3~ Secado de ropa.

9,3.1- Natural

Dispondrid de un espacio dondé poder colgar las prendas a
cielo abierto.”

9.3.2= Artificial -

Por medio de artefactos de secado, ya sea a gas o eléc--
trico. . ' .

e
e ————————— e e —

9.4~ Depbsito para ropa limpia y sucia

Cumpliré con las'normas vigente del Cédigo de Edificacién

9.4.1- Equipamiento

Deberi tener el mobiliario necesario para el correcto or
denamiento y seleccién de las ropas de cama,; bafio, mante
“leria y personales.

9.4.2- Pisos y paredes

El local de ropa limpia como el de sucia tendrén pisos
lavables y paredes impermeabilizadas, hasta 2 mts. de



altura como minimo.

En el local de ropa sucia el revestimiento de las parede;
serd de material tipo

superficie del solado
abierto (rejilla) con
(cloacal).

azulejo o cerimico, asimismo en la
se contar4 con una pileta de piso

sifén conectado con la red primaria
La adecuacibén de este ambiente es obligatoria.

Lavadero:

Si es servicio contratado externo -deberd reunir como mini
mo de un lavarropas tipo familiar y pileta de lavado.

[
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10- DETALLES DE DECORACION Y CONFORT

El conjunto edilicio dispondré de los detalles de decoracién y.

confort acordes al mobiliario, capaz de brindarle la identifi-

cacién necesaria, como asi{ también la estadiamds placentera po

sible, a quien reside en el lugar.

Se prohibe el uso de'-materiales de

revestimiento y/o elementos

" de decoracibén que sean pasibles de absorber olores o que sean

de fAcil combustidén ( alfombramientos,
tajes de nylon, etc.).

telas con altos porcen-

10.1- Espacio destinado a la Administracién

Se promoverd la inclusién de un local de uso exclusivo
para las tareas de administracién.

-_— - ———

"10.2- Sala de reuniéﬁ para‘visitas

Se incentivarad la existencia de un lugar apropiado dentrc
de las Areas comunes cubiertas, que cumpla la funcibn de

recepcién de visitas que permita un vinculo mas privati-
vo en un Ambito de cardcter reservado.

-_‘_———————-——_____—.—___——='-_-_-_—'_-'—_"_____'—_—-___——_

10.3- Baulera/s

Se promoverd la existencia de un depbsito destinado al
guardado de las pertenencias personales de los residen--
tes donde se hallen las mismas perfectamente separadas e
individualizadas.




ARQUITECTURA
DSTALLES COMPLEMENTARIOS

ESCALERAS. .,
-
CORTE DESCANSO
1.10 e
112131415 6171819 {D
™ PLANTA
' Optimo: 5 escalones/ 1 descanso
RETHO TRAMUS: Miaximo 10 escalones/ 1 descanso.
FORHASVRECTAS.
u” LT 2ECTO
ELEMENTOS DE SEGCURILDAD:
: al

« P1SAMANOS: En ambos lilos ‘'e 11 2s3calera ¥
Je alto, respecty 12l pusa.

& PUERTA DE SEGURIDAD: En.la termtnacion le l{ =13m3.

Puerta jue proteja

del vaclo.

s
® NARIZ EVIDENCIADA EN CADA ESCALON.
* FSCALON ANTTDESLIZANTE. '
PLANTA Distinto color que el
resto del escalin,
toescdoveg] '
©0®® 0000
|oecvocoee
—1\ ‘mterial
tideslizante
e — e B
. Prvzt'erent&l tlbo i e al CORTE.
am bas o boton,
Mariz Evidenciada im (oegata), cubriendo en su totalidad o 1a meycx supatt

rezikia dz ~ada (pleno del escalén).



0,60

Cajo Min. 3/4" de didmetro.

c )

1,20
Los largos de las agarraderas dependen a que artefacto servirén !
-INODORO -
-BIDET 0.60 m.
~DUCHA A PISO S
-BANERA ————_1.20m
LA TERMINACION DE ESMALTE SINTETICD BRILIANTE &
LAVABLE (cologya eleccion).
POSTCION: h
+ 0.60 k
+ + +
X 1,20 &
% 3 ‘ 3
¥ o P TROUWD @ TL
L ) =
DNOOORD %y de 0,07 de alto. DUTHA A PISO BATERA

Q
(CRTE DNODORO o BIDET.

BANO PARA DISCAPACITADOS.

QORTE LAVAW

Puerta de abrir hacia afuera o co
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ANEXO
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MARCO CONCEPTUAL

La atencifn en las residencias estarf basada en una
programacién que contemple lo preventivo, asistencial

y rehabilitatorio, siendo necesaria una labor multi e
interdisciplinaria. '

Para su concrecién, seri necesario:

Ofrecer un hibitat (ambiente + medio social) que
jatisfaga la necesidad de confort y decoro indis-

pensables para una vida digna, respetando pautas
culturales.

‘Posibilitar condiciones funcionales que brinden
" seguridad y f4cil adaptacién.

- Respetar la individualidad de los residentes. Fa-

cilitarles el encuentro con sus pares, familiares,-
allegados y la comunidad.

- Propiciar su participacifn activa a través de gru
pos de autogestién, en funcién de sus posibilida-
des y caracter{sticas.

- Poseer una organitacién y administracién correc -

tas, que permitan un adecuado funcionamiento bajo
la direccién de un profesional.

- Atender la salud de los beneficiarios tanto en la
faz asistencial como en la preventiva y rehabili-

tatoria, haciendo extensivo el concepto a lo psi-
cosocial. X

- Contar con recursos humanos (profesionales y no
profesionales) con identidad propia, y que desde
las distintas especificidades aborden 1a atencién
integral y continuada de los residentes.




