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HONORABLE CONCEJO DELIBERANTE
2720 COLON BSAS
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EL HONORABLE CONCEJO DELIBERANTE SANCIONA CON FUERZA DE:

ORDENANZA N° 2277

ARTICULO 1°: Dispongase la creacion de un “CIRCUITO AEROBICO” en el Sector del
Lago Municipal de la Ciudad de Colén. —

ARTipULO 20 Declarese de Interés Municipal la creacion del “CIRCUITO
AEROBICO”.

ARTICULO 3°: El lugar indicado para la instalacion del circuito que establece el articulo
1° ser4 a la vera del camino “Vuelta del Lago” cerca de la finalizacion del recorrido , 0 sea ,
a los 3700 metros aproximadamente.-- - --

ARTICULO 4°: Para la construccion del “CIRCUITO AEROBICO?” sefialese un recorrido
(laberinto) de 100 metros de largo en forma de évalo con una distancia de 10 metros entre
ambas lineas laterales del recorrido (ancho) en el que se dispondran los elementos , para la
realizacion de los ejercicios , que a continuacion se detallan:

a) Plano inclinado (barra de metal colocada a dos metros de altura).-

b) Banco abdominal (dispositivo de 30 cm. de alto con una base de 50 x 50 cm.).-

¢) Paralelo (barras paralelas de 2 metros de alto con una distancia de 80 cm. entre ambas).-
d) Escalador (dispositivo de madera de 4 escalones tipo tribuna).-

e) Espaldar Seco (arco de 1 metros de ancho x 2,5 de alto con travesafios cada 20 cm.).-

ARTICULO 5°: Dispéngase cubrir todo el recorrido del “Circuito” colocando un aparato
cada 10 metros y repitiendo los mismos , tantas veces sea necesario para cubrir el trazado
en el orden descripto en el articulo anterior.

ARTICULO 6°  La instalacion de los aparatos antes descriptos , serd de caracter
permanente. - . — -

ARTICULO 7° Dispongase de un cartel indicador de los beneficios y la forma de
realizacion de los ejercicios en cada aparato. Ademds , la impresion y distribucion de
folleteria explicativa y de invitacion a las practicas aerébicas. -

ARTICULO 8°: De forma.

DADO Y,APROBADO EN LA SALA DE SESIONES DEL CONCEJO DELIBERANTE
DE COLON (BS.AS.) A LOS VEINTISIETE DIAS DEL MES DE NOVIEMBRE DE
DOS MIL TRES , EN SESION ORDINARIA.
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